
Position Bib Name Mile 1 Mile 2 Mile 3 Final 172m Predicted Net time Gun time
1 743 James Moxon 0:08:38 0:09:11 0:09:04 0:00:50 31:30 0:27:41 0:29:31
2 615 Tony Bastin 0:08:21 0:08:04 0:07:48 0:00:50 27:00 0:25:01 0:31:23
3 666 Timothy Hardy 0:06:52 0:06:52 0:06:44 0:00:40 22:35 0:21:06 0:31:52
4 814 Daphne Jacob 0:06:47 0:06:52 0:06:52 0:00:37 22:30 0:21:06 0:31:57
5 820 Steve Lilford 0:06:35 0:06:44 0:06:36 0:00:44 21:25 0:20:37 0:32:00
6 705 Izzy Hutchison 0:07:55 0:08:07 0:08:07 0:00:45 26:10 0:24:52 0:32:03
7 644 Ange Ellis 0:08:58 0:09:09 0:09:13 0:00:56 29:30 0:28:15 0:32:07
8 806 Liam Wilson 0:08:21 0:08:19 0:08:19 0:00:48 27:00 0:25:45 0:32:08
9 664 Paul Greene 0:07:14 0:07:32 0:07:27 0:00:45 24:00 0:22:57 0:32:19

10 677 Steve Hodkinson 0:07:49 0:08:01 0:07:50 0:00:50 25:30 0:24:30 0:32:22
11 598 Ali Ameri 0:08:53 0:09:04 0:09:49 0:01:20 30:00 0:29:04 0:32:25
12 706 Kirsten Hutchison 0:06:58 0:07:14 0:07:17 0:00:39 23:00 0:22:07 0:32:29
13 676 Sophie Hodkinson 0:08:50 0:09:09 0:08:53 0:00:56 28:30 0:27:46 0:32:37
14 738 David Leslie 0:08:29 0:08:27 0:08:18 0:00:52 26:50 0:26:05 0:32:37
15 599 Kathryn Ashworth 0:08:52 0:08:49 0:08:46 0:00:52 28:00 0:27:18 0:32:40
16 724 Masako Kondo 0:06:31 0:06:51 0:06:51 0:00:39 21:30 0:20:51 0:32:43
17 616 Peter Blinston 0:08:12 0:08:24 0:08:22 0:00:47 26:20 0:25:43 0:32:44
18 764 Laura Philips 0:06:59 0:07:10 0:07:06 0:00:42 22:30 0:21:57 0:32:48
19 682 Daniel Hogg 0:08:54 0:09:08 0:09:02 0:00:48 28:25 0:27:51 0:32:49
20 717 Craig Kent 0:07:35 0:08:05 0:08:27 0:00:54 25:30 0:24:59 0:32:51
21 654 Matt Ellis 0:07:23 0:07:36 0:07:44 0:00:51 24:00 0:23:33 0:32:54
22 606 Richard Ashworth 0:06:45 0:07:12 0:07:06 0:00:36 22:00 0:21:37 0:32:59
23 796 Jim Whittaker 0:07:25 0:07:43 0:07:32 0:00:41 23:40 0:23:20 0:33:00
24 781 Phil Scholefield 0:06:07 0:06:23 0:06:17 0:00:38 19:35 0:19:24 0:33:09
25 774 Jasmine Salih 0:09:00 0:09:03 0:08:53 0:00:48 27:45 0:27:42 0:33:19
26 772 Tom Rogerson 0:06:25 0:06:26 0:06:33 0:00:34 20:00 0:19:56 0:33:19
27 811 Steven O'Boyle 0:06:53 0:06:41 0:06:41 0:00:35 20:50 0:20:48 0:33:19
28 770 Freddie Roden 0:05:12 0:05:27 0:05:26 0:00:31 16:35 0:16:34 0:33:19
29 624 Stef Brienen 0:06:05 0:06:17 0:06:11 0:00:34 19:05 0:19:05 0:33:20
30 608 James Balkwill 0:07:31 0:07:48 0:07:35 0:00:39 23:30 0:23:31 0:33:23
31 715 Simon Jones 0:05:30 0:05:38 0:05:39 0:00:33 17:15 0:17:18 0:33:23
32 642 Paul Craven 0:07:08 0:07:14 0:07:01 0:00:41 22:00 0:22:03 0:33:25
33 816 Isaac Carver 0:05:56 0:06:00 0:05:56 0:00:28 17:30 0:18:18 0:33:34
34 631 Charley Clark Taylor 0:06:23 0:06:37 0:06:36 0:00:37 20:00 0:20:13 0:33:35
35 713 Liam Jenkins 0:05:29 0:05:47 0:05:33 0:00:28 17:00 0:17:16 0:33:36
36 800 Evan Wilson 0:06:42 0:06:43 0:06:40 0:00:31 20:15 0:20:35 0:33:37
37 597 Mike AC 0:05:38 0:06:00 0:05:56 0:00:31 17:45 0:18:04 0:33:39
38 790 Julia Sheer 0:07:53 0:08:10 0:08:00 0:00:50 24:30 0:24:52 0:33:44
39 643 Adam Ellis 0:08:10 0:08:24 0:08:33 0:00:50 25:30 0:25:56 0:33:48
40 798 Liz Willis 0:09:01 0:09:14 0:09:24 0:00:49 27:45 0:28:26 0:34:03
41 742 Kaz Morimoto 0:07:29 0:07:51 0:07:40 0:00:44 23:00 0:23:42 0:34:03
42 810 Luke Wray 0:06:38 0:06:44 0:06:44 0:00:40 19:40 0:20:44 0:34:19
43 757 Louise O'Boyle 0:07:07 0:07:46 0:06:29 0:00:37 20:15 0:21:58 0:35:04

Runners highlighted in blue have been 'disqualified' from the club handicap competition for beating their predicted times by more than the permitted 30 seconds.

The winner of the Colin Morath Shield is Craig Kent

The runner who was closest to their predicted time is Stef Brienen





